
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

es aconsejable…   it is advisable 

es esencial…   it is essential 

es ideal…   it is ideal 

es importante…   it is important 

es recommendable…  it is recommendable 

variado/a   varied 

 

 

               Year 8 Term 2 KO Una vida sana  

la energía energy 

la grasa  fat 

el mineral mineral 

el nutriente nutrient 

la porción portion 

lo proteína protein 

diario/a  daily 

grasiento fatty 

lácteo  dairy 

nutritivo/a nutritious 

poco sano/a unhealthy 

saludable healthy 

sano/a  healthy 

el aceite oil 

el caramelo sweet 

la comida rápida fast food 

derivado/a de  derived from 

la dieta   diet 

las fajitas  fajitas 

las hamburguesas hamburgers 

el helado  icecream 

el huevo  egg 

la manzana  apple 

el pan   bread 

las sardinas  sardines 

 

 

Para llevar una vida sana To have a healthy lifestyle 

Voy a …   I am going to 

comer/beber más… eat/drink more… 

comer/beber menos… eat/drink less… 

hacer ejercicio  do exercise 

comer bien  eat well 

dormir ocho horas sleep for 8 hours 

evitar el estrés  avoid stress 

mantenerme en forma stay in shape 

 

No voy a…  I am not going to 

fumar   smoke 

drogarme  take drugs 

tomar mucha comida basura have lots of junk food 

tomar bebidas azucarads have sugary drinks 

acostarme tarde  go to bed late 
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              Year 8 Term 2 KO Ay qué dolor 

Me duele(n)  My… hurts 

el brazo   arm 

la cabeza  head 

el codo   elbow 

el cuello  neck 

el dedo   finger 

el dedo de pie  toe 

la espalda  back 

el estómago  stomach 

el hombro  shoulder 

la mano   hand 

la nariz   nose 

el pie   foot 

la pierna  leg 

la rodilla  knee 

los oídos  ears 

los ojos   eyes 

el tobillo  ankle 

 

Tengo…    I have… 

un brazo roto   a broken arm 

gripe    flu 

una picadura   a bite 

una pierna rota   a broken leg 

una quemadura de sol  a sunburn 

tos    a cough 

vómitos    sickness (vomiting) 

  

Estoy…    I am… 

Cansado/a   tired 

mal    bad/ill 

mareado/a   dizzy 

 

 

 

tengo…   I have…  

un brazo roto   a broken arm  

gripe    flu  

una picadura   a bite  

una pierna rota   a broken leg  

una quemadura de sol  sunburn  

tos    a cough  

vómitos   sickness (vomiting)  

 

estoy…    I am…  

cansado/a   tired  

mal    ill  

mareado/a   dizzy  

 

la crema   cream  

el jarabe   cough syrup  

la leche con miel milk with honey  

las medicinas   medicines  

las pastillas   tablets, pills  

la tirita    plaster  

el zumo de limón  lemon juice 
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